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PROGRAMA DEL CURSO:
PROPEDEUTICA DE LA SALUD
0304-06

DES:

Salud

Programa(s) Educativo(s):

Cirujano Dentista

Tipo de materia:

Materia Profesional

Obligatoria
Clave de la materia: 0304-06
Semestre: 3°
Area en plan de estudios: Profesional
Créditos 5C
Total de horas por semana: 5
Teoria: | 5
Practica: | 0
Taller: 0
Laboratorio: 0
Practicas complementarias: | 0
Trabajo extra clase: | 0
Total de horas semestre: 80

Fecha de actualizacion:

Agosto de 2018

Clave y Materia requisito:

Ninguno

Propdésito del curso: Facilitar en el estudiante el aprendizaje de los conocimientos basicos y el desarrollo
de habilidades para realizar la valoracién del estado de salud de la persona, que le permiten identificar las
caracteristicas normales de estructura y funcién del organismo humano para el establecimiento de
diagnésticos, a través de la aplicacion de técnicas de anamnesis y examen fisico utilizando material y
equipo especifico. Asimismo contribuir a que el alumno aplique los lineamientos normativos y principios
éticos relacionados con el manejo de la informacion y el trato digno a la persona.

COMPETENCIAS
(Tipo 'y nombre de las
competencias que nutren la

materia y a las que contribuye)

CONTENIDOS
(Objetos de estudio, Temas y Subtemas)

RESULTADOS DE
APRENDIZAJE
(Por objeto de estudio)

Basicas: Comunicacién, trabajo
en equipo y liderazgo.

Encuadre general del programa.

e Presentacion de estudiantes y
docente.
e Exposicién y andlisis de las

Identifica la materia para
la consecucion del perfil
de egreso al analizar el




expectativas del estudiante
acerca del curso.

e Revisar la Mision, Visiony
Valores de FO

e Revisar el perfil de carrera y del
docente.

¢ Revision de todo el contenido del
programa: Propdsito del curso,
contenidos, resultados de
aprendizaje, evidencias de
desempefio y criterios de
desemperfio, fuentes de
informacion.

e Consensar la metodologia 'y
generar compromisos para el
desarrollo y evaluacion del curso.

¢ Importancia de la Propedéutica
de la Salud para logro del perfil
de egreso.

contenido del programa y
la metodologia a emplear

durante el curso,
participando en la
elaboracién de criterios
de desempefio y
propuestas de cambio,
comprometiéndose a
cumplirlos.

Basicas: Comunicacién, trabajo
en equipo y liderazgo.

Profesionales: Elementos

conceptuales basicos.

Especificas: Dx., Px. y Tx. de
enfermedades y alteraciones
estomatologicas, Etica profesional
en estomatologia.

1. El expediente clinico

- NOM-004-SSA3-2012, Del
expediente clinico:

Concepto

Contenido, estructura y orden
Importancia y propositos
Abreviaturas y terminologia
médica de uso comun.

- Aspectos ético- legales:
Derechos del paciente y del
odontdlogo

- NOM 024, SSA3 2012, Sistema
de informacion de registro
electrénico para la salud.
Intercambio de informacion en
salud.

- NOM-035-SSA3-2012, En materia
de informacion en salud.

- Instancias reguladoras del
ejercicio profesional: Comités y
Cadigos de Etica, Federacion
Mexicana de Facultades y
Escuelas de Odontologia
(FMFEO), Comision Nacional de
Arbitraje Médico (CONAMED),
Articulo 4° y 5° Constitucional.

1. Caracteriza y maneja
el expediente clinico
como documento médico,
legal y administrativo
reconociendo su manejo
adecuado para el
desempefio de su
practica profesional y el

reconocimiento del
estado de salud del
paciente.

Basicas: Comunicacion, trabajo
en equipo y liderazgo.

Profesionales: Elementos

2. Valoracién del estado de salud de la
persona.

- Obtencién de datos:

2. Ildentifica la valoracién
como un proceso




conceptuales basicos.

Especificas: Dx., Px. y Tx. de
enfermedades y alteraciones
estomatoldgicas, Etica profesional
en estomatologia.

e Tipos de datos: signos y
sintomas; actuales y
antecedentes.

e Fuentes de datos: primaria y
secundaria. Confiable y
fidedigna.

-Generalidades de los métodos y
técnicas para larecoleccion de
informacion:

Observacion por medio de
organos de los sentidos.
Entrevista: comunicacion verbal y
no verbal. Tipos de preguntas.
Exploracion Fisica: inspeccion,
palpacién, percusion,
auscultacién y medicion.
Auxiliares de diagnéstico.

-La valoracion, base para el
establecimiento del diagnéstico y
tratamiento:

Tipos de Diagnosticos: Etiolégico,
Nosoldgico Presuntivo,
Diferencial, Definitivo, Integral,
Anatomopatoldgico, Fisioldgico,
Patogénico, Fisiopatoldgico,
Sindromatico.

organizado y sistematico
de recoleccion de
informacién para analizar
el estado de salud de la
persona que le permita
elaborar un diagnadstico.




Basicas: Comunicacion, trabajo
en equipo y liderazgo, solucion
de problemas.

Profesionales: Elementos

conceptuales basicos.

Especificas: Dx., Px. y Tx. de
enfermedades y alteraciones
estomatolégicas

- Historia clinica.

< Anamnesis:

Datos de identificacion

Motivo de consulta

Padecimiento actual: Semiologia

Antecedentes personales

patolégicos

e Antecedentes personales no
patolégicos: sociales, habitos de
vida.

¢ Antecedentes heredofamiliares

e Revision de sistemas. Uso de

Terminologia médica y

abreviaturas de uso comun por

aparatos y sistemas.

< Exploracidn fisica:

e Generalidades de las técnicas de
inspeccion, palpacion, percusion,
auscultacién, medicién en cuanto
a
Definicion, Clasificacion,

Precauciones con

el examinado y del examinador y

Datos que

se obtienen con cada una de las
técnicas de

exploracion fisica, asi como el
Equipo y
material necesario para cada

técnica de
exploracion fisica.

Apariencia general.
Somatometria y signos vitales.-
talla, peso, IMC, temperatura,
respiracion, pulso, presién
arterial.
e Exploracion fisica céfalocaudal:
-Piel
-Cabeza, craneo y cara
-Ojo
-Oido
-Nariz y senos paranasales
-Cavidad bucal, Orofaringe
-Cuello
-Torax: pulmoén, corazén,
mamas
-Abdomen
-Reproductor masculino y

Diferencia los
componentes de la
historia clinica aplicando
técnicas de anamnesis vy

examen  fisico  para
obtener, organizar y
documentar la

informacion en un
formato disefiado segun
la NOM-004-SSA3-2012,
Del expediente clinico.

Aplica las técnicas de
exploracion fisica
cefalocaudal, utilizando
de manera héabil el
equipo, material e
instrumental de  uso
especifico para cada
aparato, érgano o]
sistema que valora.

Analiza los datos o
informacion obtenidos
para el establecimiento

de diagnosticos.




femenino Clasifica los estudios que

-Musculo esquelético se requieren solicitar por
-Sistema nervioso: esfera laboratorio 0
mental, pares craneales, imagenoldgicos para
coordinacion y sensibilidad, confirmar o descartar los
reflejos, signos meningeos. diagnosticos

establecidos.

% Auxiliares de diagnosticos més
comunes:
e Laboratorio

¢ Imagenologia y gabinete
¢ Anatomo-histo-patoldgicos




OBJETO DE ESTUDIO

EVIDENCIAS DE DESEMPENO

CRITERIOS DE
DESEMPENO

Encuadre general del programa.

Carta compromiso firmada por docente
y estudiantes.

Pardmetros de evaluacion para la
evidencia de desempenio establecidos y
consensuados en reunion de academia
y entre el grupo.

Contestar guia de analisis de la pelicula
“El Doctor”.

Reporte de aportacion personal de
lectura sugerida para el analisis de la
importancia de la propedéutica de la
salud.

-Lectura, andlisis y
propuestas de mejora al
programa.

-Lluvia de ideas y discusion
dirigida para establecer
consenso de la
metodologia y criterios de
evaluacion.

-Carta compromiso escrito
con letra clara o contrato de
aprendizaje para consigo
mismos, para con el grupo
y el docente, que contenga
fecha, nombre y firma del
estudiante.

-Lectura de pardmetros de
evaluacion para la
evidencia de desempefio
establecidos y
consensuados en reunion
de academia y entre el
grupo.

-Se sugiere revisar con
guia de analisis la pelicula
“El Doctor” u otra, asi como
la lectura de cualquier
documento que se sugiera
0 proporcione el docente
pero que el analisis de
ambas ayude a identificar la
importancia de la
propedéutica.
-Retroalimentacion final del
curso y del docente de
manera anénima.

1. El expediente clinico.

Impresion de los Derechos del paciente
y Derechos del Cirujano Dentista,
emitidos por la CONAMED.

NOM-004-SSA3-2012, Del expediente
clinico impresa, en la que se sefiale la
definicién, propésito, objetivo, usos,
orden y contenido del mismo.

Visita al Hospital Central Universitario
para revision de expedientes clinicos.

Imprimir los Derechos del
paciente y Derechos del
Cirujano Dentista
establecidos por la
CONAMED.

NOM-004-SSA3-2012, Del
expediente clinico, en
impreso y sefializada con lo




Cuadro para revision del contenido y
orden de 5 expedientes clinicos de
pacientes hospitalizados.

Reporte del analisis de revision de
expedientes segun orden y estructura
con base en la NOM-004.

Reporte de la experiencia personal
sentida que le aporta la visita al hospital
en el plano personal y profesional.

solicitado.

Elaborar cuadro para
revision del contenido y
orden de 5 expedientes
clinicos.

Revision de 5 expedientes
clinicos en cuanto a
contenido y orden segun la
norma.

Entregar Reportes escritos
en hojas tamario carta a
raya, engrapadas, sin
portada, escrito con letra
clara, legible, con tinta
indeleble, sin errores
ortogréaficos; deben tener
titulo del trabajo, fuente de
informacion y nombre del
estudiante.

2. Valoracion del estado de salud
de la persona.

Historia clinica.

Cuadro demostrativo de las fuentes y
tipos de datos.

Resumen de las Generalidades de los
métodos y técnicas para la recoleccion
de informacion: Observacion,
Entrevista, Exploracibn  Fisica vy
Auxiliares de diagnéstico.

Instrumento elaborado como guia para
la historia clinica: anamnesis y
exploracion fisica.

Exposicién de temas seleccionados

-Resoluciébn  de  casos
clinicos y ejercicios
didacticos en clase para la
identificacion de tipos vy
fuentes de datos, forma de
organizacion y
documentacion de la
informacion.

-Entregar resumen en fisico
y hacer discusion dirigida
acerca de las
generalidades de los
métodos y técnicas de
recoleccion de informacion.
-Revision y analisis de los
diferentes formatos
utilizados en servicios de
salud, para la elaboracion
del instrumento como guia
de la historia clinica que
contenga anamnesis y
exploracion fisica en apego
a la normatividad vigente
para ésta.

-Preparacion y exposicion
en equipo, de temas
seleccionados acerca de la




Auxiliares de diagnosticos mas
comunes.

Elabora una Monografia con el material
que genere de:

e Historias clinicas realizadas:
Una H.C. completa de
compafiero.
Una H.C. completa de
familiar.
Una H.C. realizada frente a
paciente.

e Glosario de terminologia
médica y abreviaturas médicas
de uso comun.

e Manual de Signos Vitales.

e Manual de Auxiliares de
Diagnostico.

Recopilacion bibliogréafica de los
diferentes auxiliares de diagnéstico.

Historias clinicas con anexo de
auxiliares de diagndstico empleados.

Manual de auxiliares de diagndstico.

exploracion fisica por
aparatos y sistemas, que
contenga: una breve
descripcion de la
morfofisiologia, técnicas y
equipo o material a utilizar,
demostracion de
procedimiento y devolucion
entre los compafieros.

-Al final del curso integrara
una monografia con las
evidencias solicitadas,
debiendo asistir a las
asesorias programadas
para tal fin.

-Presentara por escrito
avance semanal de la
elaboracién de las historias
clinicas, segun el desarrollo
del curso. Usando letra de
molde, clara, legible, sin
faltas de ortografia, con uso
de terminologia médica.
-Realizara una historia
clinica completa a un
paciente de clinica u
hospital, asignado y
evaluado por el docente
responsable del curso.
-Integraréa a su lenguaje
comun, el uso de
terminologia médica,
consultando y escribiendo
el significado en un
glosario, segun los
componentes de la historia
clinica.
-Integra un
Signos Vitales.

Manual de

-Integra a las historias
clinicas que realice los
estudios realizados a los
pacientes, con referencia
de los valores normales
para cada uno o
interpretacién segun el
caso.

-Integra un Manual de




Auxiliares de Diagnéstico.

FUENTES DE INFORMACION
(Bibliografia/Lecturas por objeto de estudio)

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
(Criterios e instrumentos)

Bates, Propedéutica médica, Bickley, Linz, 72 ed.
2000, Ed. Mc Graw Hill Interamericana, ISBN

9701027434

Guia de Exploracion Fisica e Historia Clinica
Bicley, Lynn S. Szilagyi, Meter G. 2003. 8va.ed., Ed.
Mc Graw Hill Interamericana

Suros, Semiologia médica y técnica exploratoria,
Suros J. 72 ed. 1987,Ed. Masson,ISBN 8445806122

Semiologia en la practica odontolégica, Giglio M.,
12 ed. 2000, Ed. McGraw Hill
ISBN 9562781194

Propedéutica clinica 'y semiologia médica, LLanio
Raimundo, Perdomo Gabriel, Ed. Ciencias Médicas,
ed. 2003, ISBN 959-7132-87-7, Habana, Cuba.

Semiologia Médica Integral, Duque R. Luis
Guillermo, Ed. Universidad de Antioquia, ed. 2006,
ISBN 958-655-915-7, Medellin Colombia

Anatomia y Fisiologia. S. P. Anthony. 1983 4ta.ed.,
Ed. Interamericana

Terminologia Médica Céardenas de la Pefia, E. 1989
22 ed., Ed. Interamericana

Diccionario terminolégico de ciencias médicas,
132 ed.,Ed. Masson, ISBN 8445800957

Salud, enfermedad, San Martin,H. 42 ed. 1985, 82
reimpresion, Ed. Copico ISBN 9684350384

Principios de anatomia y fisiologia, Tortora G., 92
ed. Oxford University press

ISBN 9706135707

Tratado de fisiologia médica, Guyton A., 102 ed.
2001, Ed. Mc Graw Hill ISBN 9701035992

Por acuerdo de Academia de Propedéutica de la
Salud: Se realizaran tres evaluaciones parciales por
semestre, las cuales serdn sumables y se
promedian para otorgar calificacion de la evaluacion
Ordinaria.

Para la evaluacion No ordinaria se elaboraran
instrumentos por academia y se designaran a tres
docentes que la impartan en el periodo vigente al
ciclo escolar. Se evaluard con igualdad de
porcentaje de manera teérica practica.

Las evaluaciones parciales incluiran para la
calificacion, el namero de evidencias de
desempefio: exposiciones orales, trabajos escritos,
Historias clinicas completas de compafiero, familiar
y paciente, Monografia, participacion activa en
clase, devolucion de procedimientos en clase y con
pacientes y los exdmenes que cada docente
acuerde con su grupo (pudiendo variar en nimero
segun la cantidad de material que se aborde en
cada parcial), mismos que seran sumables y
promediados en funcion del total de evidencias a
considerar para otorgar la calificacion de cada
parcial.

Se hara cumplir el Reglamento General Académico
y Reglamento Interno vigente, en materia de
asistencia, puntualidad y permanencia, portar
uniforme, cuidado de las instalaciones, respeto a
las NOM vigentes en cada tema, asi como las que
se acuerden con y entre cada grupo, sin contravenir
lo establecido a nivel institucional.

Dra. Rosaura Pacheco Santiesteban, Secretaria
Académica

Dra. Ver6nica Lepe Moreno

Dr. Esteban Vazquez Serna

Dra. Patricia Maria del Carmen LApez Palacios

MES. Carolina Zubia Diaz, Coord.de Academia




Cronograma del Avance Programético

S emanas

Unidades de aprendizaje

Encuadre del programa

Objeto de estudio 1: El expediente
clinico

Objeto de estudio 2: Valoracion del
estado de salud de la persona.
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